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HArId

il

gquetlo di procurare la felici-

el dleghi aleri-,
Cost scriveva Baden- Powell (B-P),
racchiudendo in poche parole
un’ bdea di felicich che nasee dal sen-
tirsi connessi, utili, parte di una co-
munitd. Oggi la scienza conferma
it che |'infuksone educativa dello
scautismo aveva gid colto: il benes-
sefe mentale non & solo assenza di
disagio, ma equilibrip ra mente,
corpo ed emozioni. E la capacith di
riconoscere e gestire cid che si pro-
via, i mantenens Bdicia fin 8¢ e fe-
gli aliri, di coltivare speranza anche
nelle difficali
Ma proprio questo equilibrio & oggl
sempre pii (rageibe s i giovand. MNel
N v, anchve fr quielli che abita-
1 b nostra Associarione, & chiarala
richiestn di ascolio, tennpo, adudr cre-
dikili. In gpueegli sguardi mtroviamo
et che | dati confermana: LTS
il adolescenti vivono ansia, inson-
nia, fatica a esprimersi o a fidarsk Un
disagio profondo che, nel casi pit
gravi, & iraduce in comportamen
autalesivi, tabvolta con Vintento di
parte finie alla propeia vita
[N fronte a questa emergenza, il
markclo dell educazione non pud re-
stare spettatore. Le domande che G
interpellano sono urgenti; come s
educa al benessere mentale? In che
maodo gl adult possono essere par-
te del camblamento? La nostra re-
sponsabilita cducativa sl misuwra nel-
la capacith di creare spas sicuri do-
Vit | FREAEF POSSTID SeTlirs s lia-
i, Ficonosciut ¢ accompagnat a da-
re un nome alle proprie emoziond.
Edluscane al benessene mentile signd-
fica colthvare contesil di ducia e pro-
muovere la cura di sé ¢ deghi altri.
Nl."”'! ¥ hl'ill.l.‘l:i!.:l:l'll:l :It IH'Ill."hM'l.'l' 58 WAL,
E un cammino, un modo di abitare
il mondo ¢ se stessi, una palestra di
relaziond vere, in cul sl scopre che
ressLnG ¢ soli, mal davero
Uno studio pubblicato sulla rivista
L‘.lru::.r:.l'f!“;rm.ﬁ'rrurﬂuflr & Caprrman
ity Health {2006) ha mostrato che
icihil da bambino ha vissuto lo scawti-
simo presenta da adulto, una salute
mentabe mbglione, Non stuplsce da
oltre un secodo lo scomtismo educa,
attraverso la vita comunitaria e
all'aria aperta, alla fidueia e alla cor-
responsabilitL. Come ricordaa an-
cora B =P, =cio chae manda al ghovani
i un ambbente: nelo scautismo o
trovano, &d ¢ quello che Dio ha mes-
soa disposizione di tutti - Faria aper-
ta, la felicith, Vessere utili agli altris,
Hestituine un ambiente mighore si-
gnibbca ediriee wn terrend i cul sen-
tirsi al sicuro, accolt ned limid ¢ in-
coraggiati nel talentd, dove possano
emergene ke paune, ma anche le spe-
ranze ¢ | sogni di ciascuna, E i che
nasce |l vera benessere mentale; in
un corvesto chie non giudica, ma ac-
compagna; che non pretende, ma
sostiene; che aluta ognuno a scopri-
e la propria luce ¢ a metierla al ser-
vizio deghi altri
In questo orizronte, b spirinalics &
parte essenzale del cammino di cre-
scita, Mello scautismo & esperienza
concrets che nasoe dal stlencdo, dal-
la natura, dally condivisione. Afuta a
dare senso alle ernoxioni, a ritrovare
fichusrin o EpETAnEa, 4 scoprine chae i
proprio valore non dipende da cid

Ivero miodo di essere lebici ¢
«l

Scautismo, scuola di benessere
Capaci di muoversi nel mondo

chie si fa ma da chi i &, Colthvare Ly
spirituality significaeducare alla pro-
fondich, alla gratiudine e all'equili-
bt nerione.

Sono proprio e mpgazee e | ragazed
che, ssservando il contestochie i cir-
conda, scelgono di affrontare questi
temi in malte delle lorm imprese o
capimhi - esperienee che nasconn
dallanalisi della realth e portano &

«E un cammino, un modo
di abitare il pianeta e se
stessi, una palestra di
relaziom vere, In cun si
scopre che nessuno ¢ solo,
mai davveros. Ecco “La
via del Noi™ tra le strategie
nazional di intervento

un cambinmento attraverso ariomni
concrefe. Spesso o (anno partendo
da esperienze personall, per com-
|!|I:|':|!||.I|,"l'1,-rm':l,}_lll:lun.;txq."'j'lll"h.'hl salu-
e mentale, solitudine, pressione so-
ciale, uso consapevode dei social net-
work, con la voglia di capirsi meglio
¢ trvare parole nuowve per dirsi In
quaesto, be ragaeee ¢ | ragaed ol inse-
gmano che la cura non & solo compi-
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1o degli adulti: & una responsability
che =i impara insieme

LAgesci ha deciso di valorbeeare gque-
sin 2tile con Lo el del Nod, unn ded-
le Strntegie Nazlonali di Intervenio-
gli amibiti di riferimento per Vazione
e la politica associativa - approvate
dal Consiglio generale 2025 impe-
gno el costruire comumitg inelusi-
ve ¢ non gildicani, capaci di rico-
noscere la fragilith come parte della
vita. E un invito a prendersi cura, a
tessere legami significativi con e fa-
miglie, con la scuola, con la Chiesa.
1 mtodo scout - attraverso il glocn,
Ia vita all'apero, il servizio - aluta a
sviluppare fducia in s& e neghl altrd,
senso di appartenenza, capacith di
affrontare be difficolti. Per questo, in
un empo che isolae divide, bo scau-
tismo continua ascegheone La via del-
Ia relazione ¢ della vita all'aperio;
camminare insleme. ascodtarsi, riro-
vare il contatio con la natura, la spi-
ritualith, sono esperienes che cura-
mii e restmiscono fiducia

Educare alla salute mentale, per nod,
significa questo; costruire relaziond
chee fanmne bene, comumith acooplien-
ti che restituiscong speranen. Perchi
- comie diceva B.-P. - la vera felicith
masee dal zervre o dall'amane
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